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Gegratineerde eitjes

ONTBUTB
ABBEL MET STAND-UPCOMEDIAN AMELIE ALBRECHT

- “Ik ben niet lui,
. ik ben gewoon doodop

) te
e Vrijdag is het zover. Dan gaat 5
= Zwaar Leven’ in premiere, de L
] allereerste avondvullende e
ij zaalshow van Amelie Al- R P\antmoeder
pop brecht. “Of ik al knikkende
knieén heb? Niet echt. Ik krijg " “Ik ben in november vorig jaar
meer stress van iedereen die ::'::‘f:n‘:::?:;::mm
vraagt of ik al stress heb voor waarvan ef eentje aan et
die avond.” Touché. sterven was. Nu heb ik er in de
vijftig. Als je me een jaar gele-
den gezegd zou hebben dat ik
DOOR SEBASTIAAN BEDAUX nu een plantmoeder was, zou ik
8 gezucht hebben Nu staat het
De try-outs zitten er bijna op, hetis nu hh.‘.bm' ml.::n’yl\:fx pDI:’t‘!:nN}
¥ tijd voor het echte werk. En dat begint ! ;
voor stand-upcomedian Amelie ’,\l voorbeeld m' Monsters
brecht in de Arenbergschouwburg in naatt AmclouAknﬂadZo
Antwerpen, de plek waar ze drie jaar :::;m;;"m’;;n
geleden - als-eerste vrouw overigens p E § DNlppuﬂmdkldl“W;ﬁQ
Humo's Comedy Cup won. “Ik ben zo - plant watermost
s goed als klaar, ik ben goed voorbereid -4 & krijgen. Kijk, vandaag krijgen
en heb de indruk dat de show tijdens deze elf planten water, Enorm
de try-outs wel gesmaakt wordt. Ik ver- . handig, zo lukt het me om ze
onderstel dat de premiére ook goed zal e p 1 & 7 % allemaal in leven te houden. i
verlopen. Het gaat wel leuk zijn, 0ok k £ Ty & (o ak b B Wie weel zeg ik over een paar
voor de mensen in de zaal. (lacht) So- b { X - jaar wel hetzelfde over een
wieso is het momenteel even heel
druk, dus tijd om me zorgen te maken
iserniet.”
Je show heet ‘Zwaar Leven'. Dit gaat
over jouw zwaar leven?
“Ongeveer toch. Of eerder over waar-
omikhetleven zozwaar vind. En waar-
om ik denk dat het leven voor iedereen
zwaar is. Het is toch allemaal heel ver-
moeiend, vind je niet? Nu alles weer op
gangkomtnacorona, merkje hoedruk
iedereen het heeftalsalles op volle toe-
ren draait. En dan heb ik het nietalleen
over werk. maar ook over sociale ver-
plichtingen. Stel je voor dat jenog kin-
m deren hebt. Voor de eerste zoveel jaar
L moet je dan de drukte van een anderer
ook nog eens bij nemen. Er Zijn ge-
woon‘peel dingen wam [k Co S AEE » Amelie Albrecht: “Als je me zou vragen wat er 0p dit moment beter kan in mijn leven, zou ik ks’ a
i niet voor heb. En vooral geen zin in
1 heb. Daarover gaat de show dus.” i Ll Bk et e
% Je bent 28, hebt een eigen com:y- “Ik ben ﬁer m:pnn-,t of dat ik mij :: m
show, bent vliegende reporter $ . Mensen denken
- De Cooke & Verhulst Show’. Is het op wat ik op :
levenniet goed dant korte tijd
“Ja, natuurlijk wel. Als je me zou vragen : : ”
waterop ditmoment beter kan in mijn berelkt he $ =
leven, zou ik ‘niks’ antwoorden. Het is lig, lui te wezen. Als
goed zoals hetis. Ikben tevreden dat ik

- mop over:
mag, ik ben blij moeﬂiilmdanhmnlkwaemgdm! WM
dat ik daarnaast mijn i Enzozijn erin hetl perveel rri- |
heb,lkbenﬂeropwatikopkmeﬁjd tante dingetjes. 5
bereikthcb,endaarmlkookmg:e— - ,
gem:aﬁgbijsﬁllkbencﬁgmﬁ]kwdp
lukkig. Ik ga zelf best I door
het leven. Maar dat

weer het podium op

boeken moeten kaften
bare school bijvoorbee
dat allemaal maar no
waarom moest ik mijn
aan verspill
Maak het
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